


ZIELE: 
  •  Entlastung

• Ich-Stärkung/Selbstwertstärkung

• Unterstützung der sozialen Fähigkeiten

• Stärkung des Selbstwirksamkeitserleben

•  Psychoedukation  
(Wissensvermittlung über deine Situation)

•  Handlungsmöglichkeiten/Tools vermitteln  
zur Entlastung (Selbsthilfe)

• über Belastungen reden können (aber nicht müssen!)

• Spaß mit den anderen Kindern erleben

ZIELGRUPPE: 
Kinder im Alter von 6-10 Jahren, die Gewalt zwischen 
Erwachsenen in der Familie erlebt haben  

DURCHFÜHRUNG: 
Die Gruppe findet alle 2 Wochen dienstags in der Zeit von 
16- 17:30Uhr im Kinderschutz-Zentrum in Hannover statt.

TEILNEHMER*INNENZAHL: 
Sechs junge Menschen können  
insgesamt an der Gruppe teilnehmen.

KOSTEN: 
Die Gruppenteilnahme ist kostenlos.

HALLO LIEBE  
ELTERN

HALLO  
DU! 

* Falls die Gewalt in Ihrer Familie andauert: Holen Sie sich bitte Hilfe! 
Informationen erhalten Sie gerne bei uns oder in der Stadt Hannover, 
z.B. für Frauen bei der Bestärkungsstelle (Tel. 661066) sowie beim 
Frauen- und Kinderschutzhaus (Tel. 698646) und für Männer beim 
Männerbüro (Tel.1235890); in der weiteren Region Hannover unter 
Tel. 0511-21978192.

Hat Ihr Kind direkt oder indirekt erlebt, wie Ihr*e Partner*in 
gegen Sie Demütigungen, Drohungen, körperliche oder se-
xuelle Gewalt ausgeübt hat? Dann interessiert Sie vielleicht 
unser Angebot: Wir starten eine neue Gruppe zur Unter-
stützung für Kinder im Alter von 6-10 Jahren, die Gewalt 
zwischen den Erwachsenen in der Familie erlebt haben. 

Wir treffen uns alle zwei Wochen für 1 1/2 Stunden, um ge-
meinsam zu quatschen, Spiele zu spielen, etwas zu erleben 
und vor allem, um gemeinsam Spaß zu haben. Dabei finden 
wir unsere Superkräfte und erforschen, wie wir sie im Alltag 
gut einsetzen können.

Voraussetzung der Gruppenteilnahme ist, dass... 

• ...die Gewaltsituation inzwischen beendet worden ist*.

• ...Ihr Kind zurzeit regelmäßig die Schule besucht. 

• ... Sie selbst an einem Vor- und einem Abschluss-
gespräch und bei Bedarf an Beratungsgesprächen 
teilnehmen können.


