Sexuelle Gewalt hat nicht nur mit kérperlichen Angriffen
und Vergewaltigungen zu tun — es geht dabei auch um
verbale Anmache oder Drohungen. Es ist sexuelle
Gewalt, wenn dein Freund sagt, dass er dich verlasst,
wenn du nicht mit ihm schlafen willst, und es ist auch
Gewalt, wenn jemand Kiisse, Beriihrungen oder Sex
erzwingen will, weil er die Drinks bezahlt hat.

Du hast das Recht, dich gegen Anmache und Angriffe
zu wehren! Dieses Recht kannst du durchsetzen, indem
du klar sagst, was du willst und was nicht und indem
du geféhrliche Situationen richtig einschatzt.

Abhauen ist oft die beste Losung, wenn die Situation
auBer Kontrolle gerédt. Ansonsten: Bitte andere Per-
sonen um Hilfe, wenn das geht! Wehr dich mit Worten
(z.B. um Hilfe schreien) oder kérperlich (z.B. in empfind-
liche Kérperstellen treten). Hemmungsloses Kreischen
kann den Angreifer aus dem Konzept bringen! Wichti
Wehr dich entschieden, so schnell und so fest du kannst
und ohne schlechtes Gewissen!

WO FINDE ICH HILFE?

in den Gelben Seiten unter: Jugendberatungsstellen,
Médchennotruf, Pro Familia, Deutscher Kinderschutzbund,
Jugendamt

Beratungsstellen fiir Md@dchen und Frauen in verschiedenen
Stédten Niedersachsens: 05 31/2 33 66 66 und

www.fr dchen-b de

Beratungsstellen fiir Jungen und Méanner unter
www.4uman.info/seiten/wo/adressen/listen/liste_d.html
oder Hotline fiir gewalttétige Jungen (95 cent/min!)

09001 - 43 92 58

Nummer gegen Kummer: 0800 — 1 11 03 33 (kostenfrei!)
Mo - Fr 15 —19 Uhr

Wwww.k de/Jugend/ (Seelsorge- und Beratungs-
netzwerk)

www.youngavenue.de/help.html (Kinderschutz-Zentren)
www.niceguysengine.de

Bei diesen Beratungsstellen muss man seinen Namen
nicht sagen, wenn man anonym bleiben will.

Wenn du Sex gegen deinen Willen erlebt hast oder

dein Freund dich bedroht: Lass dir von erfahrenen
Erwachsenen helfen! Es kann dir gut tun, mit jemandem
dariiber zu reden!

Merkst du, dass deine Freundin in ihrer Beziehung unter
Druck steht oder Angst hat? Biete ihr deine Unterstiitzung
an - du kannst sie z.B. zu einer Beratungsstelle begleiten.

... sondern schon viel frither: mit anztiglichen Gesten,
mit erniedrigenden Bemerkungen iiber das Aussehen
oder das Verhalten von Mddchen — und mit Drohungen
oder Erpressungen: Wenn ein Junge seiner Freundin
sagt ,,Wenn du weiter so zickig bist, suche ich mir eine
andere!“ oder wenn ein Junge ein Madchen so lange
bedrangt, bis sie nachgibt und mit ihm schlft, ist das
auch eine Art Gewalt!

CHECKLISTE: IST MEINE BEZIEHUNG OKAY?

Funktioniert unsere Verstandigung? Bin ich ehrlich?
Hare ich zu? Kénnen wir tiber alles reden? Oder
versuche ich, den anderen zu erpressen?
Respektieren wir einander? Behandle ich den ande-
ren fair und ohne Herablassung? Werde ich mit
Achtung behandelt? Oder fiihle ich mich 6fter
Hkleingemacht“?

Gehen wir gleichberechtigt miteinander um?
Bekomme ich in etwa so viel wie ich gebe? Gebe ich
in etwa so viel wie ich nehmen kann und bekomme?
Oder habe ich das Gefiihl, dass die Beziehung ein-
seitig ist?

K6nnen wir uns frei entfalten? Kann ich tun, was

ich wirklich will, oder tue ich das, was der andere
von mir erwartet?

Vertrauen wir einander? Fiihle ich mich sicher?
Kann ich dem anderen Glauben schenken oder
habe ich Angst bzw. ein mulmiges Gefiihl?

Ein ,,Nein* ist eine Grenze, die du respektieren musst,
keine Herausforderung, zu beweisen, dass du sie
wrumkriegen“ kannst. Lass dich nicht von anderen

dazu liberreden, mit einem Madchen Geschlechts-
verkehr zu haben. Frag nach, wenn du nicht sicher bist,
was deine Freundin will — und sag auch selbst, wie du
dir vorstellst, dass es weitergeht. Alkohol und Drogen
sind riskant — sie konnen deine Reaktionen und deinen
Uberblick beeintréchtigen. Und: Alkohol kann aggressiv
machen.

Wenn du gewalttatig gegeniiber deiner Freundin warst
und du nicht willst, dass das noch einmal passiert,
solltest du mit Profis in einer Beratungsstelle dariiber
reden.

Wenn Du merkst, dass dein Freund seine Freundin
unter Druck setzt oder misshandelt, solltest du dir
iberlegen, ob du ihn darauf ansprichst. Du kénntest
ihm diesen Flyer geben und ihm helfen, einen Er-
wachsenen zu finden, mit dem er dariiber reden kai




Christine, Jan und Bastian sind keine Einzelfalle.
Ungefihr 60% aller Mddchen und jungen Frauen
zwischen 17 und 20 Jahren haben schon unfreiwillige
sexuelle Erfahrungen gemacht. Bei Jungen und
jungen Mannern sind es ungefahr 30%.

Viele dieser unfreiwilligen Erfahrungen werden durch
korperliche Gewalt, verbale Drohungen oder Erpres-
sungen erzwungen.

In den meisten Fillen passiert ein sexueller Uber-
griff nicht mit einem fremden Menschen, sondern
mit Freunden, Ex-Freunden oder Bekannten.

(aus einer Studie der Universitdt Potsdam, 2002)
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Du HAST EIN RECHT AUF RESPEKT!
INFORMATIONEN FUR MADCHEN UND JUNGEN

»Seit ich vor zwei Wochen 14 gewor-
den bin, drangt mich mein Freund (16), dass ich mit ihm
schlafe. Ich will aber noch nicht! Das Problem ist nur,
dass ich vorher, als ich noch 13 war, immer gesagt habe,

dass es noch verboten ist Sex zu haben und wir noch
warten missen. Und jetzt fragt er mich jeden Tag.

Aber was soll ich ihm jetzt sagen? Ich habe Angst, dass
er Schluss macht, wenn ich nicht mit ihm schlafe.*

»lch finde es schon doof, aber in meiner
Clique haben alle gesagt, wenn ich mitreden will iber
Frauen und so, dann muss ich auch schon mal gepoppt
haben. Also habe ich’s getan. Wir waren damals beide
13 und hatten keine Ahnung. Verhiitung oder so was
war kein Thema. Heute denke ich, dass das ganz schon
blod war.“

,»Fihle mich komisch! Am Freitag habe
ich mit Freunden zuviel getrunken und zwei Mddchen
haben mich mehr oder weniger mit nach Hause abge-
schleppt. Dann hat die eine angefangen mich eindeutig
zu streicheln, was ich wirklich nicht wollte, weil es mir
nicht gut ging und ich super breit war. Ok, ich bin ein-
geschlafen und als ich aufwachte, saR die eine auf mir
und hat mein Genital in sich geschoben, die andere hat
mich festgehalten. Ist das ‘ne Vergewaltigung? Kann
ich die beiden anzeigen? Ist das Samenraub?“

(Zitate aus Onli www.da:
kids-hotline.de; k

ungsnetz.de;
netz.de oder young de)




