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Hannover, 03.08.2022
Wenn du nicht mehr weiterweil3t — Jugendliche beraten Jugendliche
Kinderschutz-Zentrum Hannover erweitert telefonische Beratung fir junge Menschen

Hannover, 01.08.2022. Jeder vierte junge Mensch leidet unter Angstsymptomen und psychischen Belastungen. Mit
dem telefonischen Angebot ,Jugendliche beraten Jugendliche (IbJ)“des Kinderschutz-Zentrums Hannover und der
Nummer gegen Kummer kdnnen Jugendliche ihre Sorgen Gleichaltrigen anvertrauen.

Kinder und Jugendliche leiden unter Pandemie, Klimakrise und Alltag

Laut den Ergebnissen der COPSY-Studie (Corona & Psyche) fiihlen sich aktuell 82% der Kinder und
Jugendlichen aufgrund der anhaltenden Pandemie belastet. Dazu kommen Beflirchtungen in Blick auf
die Klimakrise und Krieg in Europa. Aber auch alltédgliche Themen wie Unstimmigkeiten mit den Eltern,

Streit mit der besten Freundin oder Arger in der Schule kénnen zu Stress fiihren.

Junge Menschen helfen Gleichaltrigen bei ihren Sorgen, Noten und Angsten

Am Kinder- und Jugendtelefon des Kinderschutz-Zentrums in Hannover sitzen seit kurzem nicht nur
qualifizierte Erwachsene, sondern auch qualifizierte Jugendliche. ,Viele Jugendliche fiihlen sich
schneller verstanden, wenn sie ihre Sorgen mit Gleichaltrigen besprechen. Die Jugendlichen sind naher
an der Lebenswelt der anrufenden Kinder und Jugendlichen dran.?, erklart Tina Wellmann,
Koordinatorin des JbJ. Zu erreichen sind die jugendlichen Berater*innen immer samstags von 14.00 bis
20.00 Uhr unter der kostenlosen und anonymen Rufnummer des Kinder- und Jugendtelefons: 116 111.
Dabei horen sie ohne Stress und Zeitdruck zu und stehen den Anrufenden, egal was sie bedruckt, zur

Seite.

Vorab lernten die Jugendlichen, die nun am Kinder- und Jugendtelefon junge Menschen beraten, in 70
Stunden, alles was sie fur die Beratung wissen missen. Zusatzlich werden sie bei ihrer

Beratungstatigkeit von einer Fachkraft begleitet.

GroRziigige Spende ermdglicht ,,Jugendliche beraten Jugendliche® auch in Hannover

Mdoglich wurde das Jugendliche beraten Jugendliche erst durch eine Spende Uber 75.000 Euro der
Paulmann Licht GmbH aus Springe bei Hannover. ,Als engagierter Ausbildungsbetrieb wissen wir um
die hohen Belastungen, Wiinsche und Sorgen, die viele junge Menschen derzeit belasten. Oftmals hilft

es den Jugendlichen bereits, wenn ihnen ein offenes Ohr geschenkt wird, damit sie sich ihren Frust von


http://www.dksb-nds.de/

der Seele reden koénnen — doch nicht jeder moéchte sich Freunden oder Familienmitgliedern
anvertrauen®, weil Oliver Windbrake, Vorsitzender der Paulmann-Geschéftsfihrung. ,Wir freuen uns
deshalb sehr, dass mit unserer Spende Jugendliche beraten Jugendliche erstmalig auch in Hannover
realisiert werden kann.“ Jugendliche beraten Jugendliche ist ein Angebot vom Kinderschutz-Zentrum
Hannover in Zusammenarbeit mit Nummer gegen Kummer e.V. — Mitglied im Deutschen
Kinderschutzbund. Damit ist Hannover der 19te bundesweite Standort bei der Nummer gegen Kummer

mit diesem besonderen Angebot.

JbJ-Team sucht noch Verstarkung

Die nachste JbJ-Ausbildungsrunde startet schon im Oktober. Junge Menschen zwischen 16 und 20
Jahren, die sich fur die ehrenamtliche Telefonberatung am Kinder- und Jugendtelefon interessieren,
konnen sich bei Interesse im Kinderschutz-Zentrum Hannover melden. Mehr Infos gibt es hier: www.ksz-

hannover.de.

Uber das Kinder- und Jugendtelefon

Das Kinder- und Jugendtelefon ist oftmals die erste Anlaufstelle fiir kleine und groRe Sorgen, Angste,
Stress, Enttaduschungen, Langeweile oder Leid von Kindern und Jugendlichen. Mo-Sa zwischen 14-20
Uhr kénnen sich hier die Anrufenden unter der Rufnummer 116 111 bundesweit, kostenlos und
anonym helfen lassen. Wahrend unter der Woche ehrenamtliche Erwachsene den Anrufenden helfen,
beraten samstags ausgebildete Jugendliche die Gleichaltrigen am Telefon.
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Der Kinderschutzbund, Landesverband Niedersachsen — Kinder haben Rechte!
Der Kinderschutzbund, Landesverband Niedersachsen e.V., gegriindet 1957, hat 6500 Mitglieder in 58 Orts- und Kreisverbanden. Der
DKSB setzt sich fur die Interessen von Kindern sowie fir Veranderungen in Politik und Gesellschaft ein. Schwerpunkte seiner Arbeit sind
Kinderrechte, Kinder in Armut, Gewalt gegen Kinder sowie Kinder und Medien.




